
 

 
 

  
Dislivello: 700 m 
Difficoltà: E 
Impegno fisico Medio 
Durata   A/R 5 ore (escluse soste) 
Mezzo trasporto Auto 
Colazione Al sacco 

Equipaggiamento Abbigliamento adatto alla stagione 
Calzature da trekking e bastoncini 

 
 

 

Il Monte Berlinghera è una interessante montagna 
che, se pur di quota modesta (1930 metri), offre un 
notevole panorama sulla VAL CHIAVENNA e le sue 
cime, il Monte Legnone ed il blu del lago di Novate e 
Alto Lario. 
 

Per raggiungere in auto il punto di partenza si sale 
da Gera Lario per circa 12 km fino alla Chiesetta di 
San Bartolomeo (1203 metri). 
 

Da qui iniziamo il cammino sul sentiero/mulattiera 
ALPE DI MEZZO. 

prende lungo il sentiero che sale in direzione del 
 Bocchetta di 

Chiaro (1670 metri). 
Il sentiero sale a destra in modo deciso fino alla cima. 
 
Per la discesa seguiremo il sentiero vista lago che, 
per ampi prati scende dal versante Sud Est fino 

 percorso ad 
anello. 

In  
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